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Future Consulting
Ines Sophia Tanner - lic.phil./Psychologin FSP
Birchwiesstrasse 7 / 8114 Dänikon

O N L I N E – K U R S 
Traumwoche 05.01.2025 bis 12.01.2025
Träumend kreierend ins 2025
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]
Der Traum als Inspiration zur Realisierung eines guten Jahres!
Träume haben etwas ganz Besonderes an sich. Sie zeigen dir ergänzend zum Alltagsbewusstsein verdrängte Aspekte auf, lassen dich Erlebtes verarbeiten und manchmal führen sie dich in geheimnisvolle Gefilde, die dir bedeutungsvoll und wegweisend im Leben sein können. Träume geben uns Ahnungen, wohin es führen kann und was in unserem Leben Gestalt annehmen will.
In dieser Woche beschäftigen wir uns insbesondere mit dem Aspekt der Träume als Inspiration dafür, was sich in diesem Jahr bei uns entwickeln will, wo wir achtsam sein müssen und worauf wir unsere Energie im 2025 fokussieren sollen.
Themen, die wir in dieser Woche angehen:
-Was darf sich im neuen Jahr lösen, was darf ich loslassen?
-Welches werden meine Entwicklungsthemen in diesem Jahr sein? Wo muss ich acht geben?
-Wie gestalte ich die neuen Ziele und Möglichkeiten?
-Welches sind die hilfreichen Kräfte für mich in diesem Jahr?
-Antworten auf Fragen bekommen durch Träume.
Der online Kurs wird so ablaufen, dass jeder Tag mit einer Übung (die ich jeweils am Vorabend per Mail übermittle) individuell gearbeitet wird. Ich gebe am nächsten Tag ein individuelles Feedback dazu. So habt ihr die Möglichkeit ganz individuell zu arbeiten und bekommt täglich ein persönliches Feedback oder Hilfestellung zu eurer Bearbeitung.
Voraussetzungen: 
Braucht es keine. Aber es ist von Vorteil, in dieser Woche etwas Ruhe und Zeit für sich zu haben und auch genügend Schlaf einzuplanen. Wichtig ist, sich ein Traumtagebuch für diese Woche zuzulegen.


Anmeldung: 
verbindlich per Mail (an futureconsulting@bluewin.ch) oder SMS/whatsapp/Threema
(078 678 43 36) bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn, da vorher noch Instruktionen zum Kurs kommen werden.
Kurskosten: CHF 180.- (per Twint oder Überweisung)

	
A N M E L D E T A L O N
Ich melde mich definitiv verbindlich mit diesem Anmeldetalon bis spätestens 7 Tage vor Kursbeginn an. Bitte an folgende Adresse senden: Ines Tanner, Birchwiesstrasse 7 / 8114 Dänikon oder per Mail: futureconsulting@bluewin.ch
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